
APSTIPRINĀTS 

ar Daugavpils pilsētas Izglītības, jaunatnes un sporta pārvaldes vadītājas 

2026.gada 18.septembra rīkojumu Nr.1.1.-4./340  

 
Daugavpils pilsētas Izglītības psihologu metodiskās apvienības 

darba plāns 
2026./2027. mācību gadam 

 
Prioritātes: 

1. Pedagogu profesionālās kopienas un sadarbības kultūras stiprināšana; 

2. Efektīva un iekļaujoša mācību procesa īstenošana, nodrošinot diferencētu un individualizētu pieeju. 

 

Nr. 
p.k. 

Aktivitāte, pasākums Mērķauditorija Laiks Atbildīgais 

 Supervīzija "Skolu sociālo pedagogu un 
psihologu profesionālās kompetences 
stiprināšana, izdegšanas mazināšana 
un rūpju par sevi apzināšanās” 

sociālie pedagogi un 
psihologi 

07.09.2026. 

 

Lolita Terēze 
Nicmane 
M. Lazdāne 
T. Laizāne 

1.  Izglītības psihologu sanāksme. 

2026./2027. m.g. izglītības 

aktualitātes. Izglītības iestāžu 

psihologu MA darba plānošana. 

skolu psihologi 14.09.2026. 

 

T.Laizāne 

2.  Supervīzija "Skolu sociālo pedagogu un 

psihologu profesionālās kompetences 

stiprināšana, izdegšanas mazināšana 

un rūpju par sevi apzināšanās” 

sociālie pedagogi un 

psihologi 

28.09.2026. Lolita Terēze 
Nicmane 
M. Lazdāne 

T. Laizāne 

3.  Pārraudzība grupā. skolu psihologi 05.10.2026. T. Laizāne 

O. Vinogradova 

4.  Seminārs “Spēks sadarbībā: skolēns, 

ģimene un atbalsta komanda ceļā uz 

izaugsmi un labbūtību” 

skolu psihologi un 

logopēdi 

27.10.2026. Anna Marija 

Ņikitina 

5.  Pārraudzība grupā. skolu psihologi  02.11.2026. T. Laizāne 

O.Vinogradova 

6.  Latvijas skolu psihologu asociācijas 

kopsapulce Rīgā. 

skolu psihologi novembris T. Laizāne 

7.  Pārraudzība grupā. 

 

skolu psihologi 07.12.2026. T. Laizāne 

O. Vinogradova 

8.  Pieredzes apmaiņas brauciens 

“Iekļaujoša izglītība-atbalsta pieejas 

katra izglītojamā vajadzībām un 

izaugsmei” Rīgā. 

skolu psihologi, 

logopēdi 

10.12.2026.-

11.12.2026. 

T. Laizāne 

I.Valentanaviča 

9.  Seminārs “Resursu atjaunojošā 

darbnīca” Daugavpils Tehnoloģiju un 

tūrisma tehnikumā. 

skolu psihologi 18.01.2027. T. Uzole 

A. Žuravļova 

10.  Seminārs “Art metodes trauksmes 

mazināšanai”. 

skolu psihologi 22.02.2027. L. Budreviča 



11.  Pieredzes apmaiņas seminārs 

“Ceļojums pieredzē un spēlēs”. 

skolu psihologi 22.03.2027. T. Laizāne, O. 

Vasiļjeva, skolu 

psihologi 

12.  Seminārs “Digitālie rīki darbā ar 

skolēniem”. 

skolu psihologi 26.04.2027. V. Bogdanova 

13.  Izglītības psihologu sanāksme 

“Psihologu MA darbības rezultātu 

analīze un darbības pašrefleksija”. 

skolu psihologi 17.05.2027. T. Laizāne 

 

14.  Izbraukuma seminārs “Stresa 

mazināšanas un izdegšanas sindroma 

novēršanas prevencijas pasākumi” 

Igaunijā. 

Skolu psihologi, 

logopēdi, 

surdopedagogi, 

speciālie pedagogi 

27.05.2027.-

28.05.2027. 

T. Laizāne 

I.Valentanaviča 

15.  Kolēģu konsultēšana dažādos darba 

jautājumos. 

Skolu psihologi Mācību gada 

laikā 

T. Laizāne 

 
 
Mācību gada laikā ir iespējamas izmaiņas darba plānā.  

Sastādīja Tatjana Laizāne 


