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Bērnu aizsardzības centrs (turpmāk – BAC) 2023.gada decembrī uzsāka vērienīga ESF 

Plus projekta Nr. 4.3.6.5/1/24/I/001 “Atbalsta pasākumi bērniem ar uzvedības vai atkarību 

problēmām un to ģimenēm” īstenošanu.   

Projekta īstenošanā jau uzsāktas vairākas nozīmīgas darbības, kas vērstas uz izvirzītā 

mērķa sasniegšanu - laikus identificēt bērnu uzvedības vai atkarību problēmu veidošanās risku 

un nodrošināt savlaicīgu un vajadzībām atbilstošu pakalpojumu un atbalsta sniegšanu 

uzvedības traucējumu vai atkarību problēmu risināšanai.  

Projekta ietvaros tiek attīstīti ne tikai jauni pakalpojumi bērniem un viņu ģimenēm, bet 

arī veicināta kopumā sabiedrības izpratne par bērnu uzvedības un atkarību problēmām, to 

attīstības riskiem un nepieciešamajiem atbalsta risinājumiem. Vienlaikus tiek stiprinātas 

speciālistu zināšanas par jauno pakalpojumu īstenošanas principiem un praktisko pielietojumu, 

veicināta sadarbība starp dažādām institūcijām un sekmēta vienota izpratne par bērnu 

individuālajām vajadzībām un atbilstoša atbalsta nozīmi. 

Ir izstrādāti pakalpojumu apraksti un vadlīnijas, sagatavotas mācību programmas un 

organizētas mācības speciālistiem, veidota sadarbība ar pašvaldībām, kā arī organizēti 

izglītojoši un informatīvi pasākumi, izveidots Bērna atbalsta speciālistu tīkls un veiktas citas 

nozīmīgas darbības.  

Paveiktais:  

 

Atbalsta sistēmas un pakalpojumu pieejamības izvērtējums 

BAC sadarbībā ar SIA “Projektu un kvalitātes vadība” 2026. gada 2.cet. izstrādāja pētījumu 

par “Atbalsta sistēmas un pakalpojumu pieejamības izvērtējumu bērniem ar uzvedības vai 

atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm”.  

Tika veikta  atbalsta sistēmas un pakalpojumu pieejamības, un sabiedriskās domas izpēte, 

izvērtēšana un priekšlikumu izstrāde atbalsta sistēmas un pakalpojumu attīstībai bērniem ar 

uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm Latvijā.  

Tiešā mērķgrupa - bērni, t.sk. ārpusģimenes aprūpē esoši bērni, ar uzvedības vai atkarību 

problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenes, t.sk. audžuģimenes un aizbildņi (turpmāk 

- tiešā mērķgrupa). 

Netiešā mērķgrupa: bērnu tiesību aizsardzības jomas politikas veidotāji, speciālisti, kuru 

darbs saistīts ar atbalsta vai pakalpojumu sniegšanu tiešajai mērķgrupai, un iestādes 

labklājības, veselības, izglītības, kultūras jomās (piemēram, bāriņtiesa, sociālais dienests, 

valsts un pašvaldības policija, bērnu aprūpes iestādes, ārpusģimenes aprūpes atbalsta centri, 

izglītības iestādes u.c.); darba devēji (gan tie, kuri nodrošina prakses vai darba vietas 

bērniem, gan tie, kuri nenodrošina); pakalpojumu sniedzēji, kas nodrošina atbalstu un 

pakalpojumus tiešajai mērķgrupai; sabiedrība kopumā. 

 

Izvērtējums pieejams: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-

uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem#atbalsta-sistemas-un-pakalpojumu-

pieejamibas-izvertejums  
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Bērna atbalsta speciālista (BAS) pakalpojums 

Pakalpojuma aprobācijas izmēģinājumprojekts uzsākts 2024. gada oktobrī un plānots 

turpināt līdz 2027. gada beigām. BAS pakalpojumu nodrošina 12 BAS, no kuriem 9 ir Bērnu 

aizsardzības centra pamatdarbības darbinieki un turpinās nodrošināt BAS pakalpojumu pēc 

izmēģinājumprojekta noslēguma. 

Mērķis - nodrošināt bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku, t.sk. 

ārpusģimenes aprūpē esošiem bērniem, atbalstu, kā arī veicināt sadarbību starp institūcijām 

un speciālistiem mērķtiecīga atbalsta sniegšanai bērniem un viņu vajadzībām atbilstošu 

resursu piesaistei.  

Pakalpojumu īsteno BAC un to nodrošina 12 BAS, visos Latvijas plānošanas reģionos -  

Liepājā, Jelgavā, Preiļos, Gulbenē, Rīgā un Pierīgā.  

BAS pakalpojumu var saņemt bērni ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības 

risku vecumā no 7(5) līdz 18 gadiem, bet ne ilgāk kā līdz 24 gadu vecumam gadījumos, ja 

BAS pakalpojums piešķirts līdz bērna 18 gadu vecumam. 

Vienam BAS var būt līdz 10 bērniem vienlaicīgi.  Šobrīd BAS pakalpojums tiek nodrošināts 

ar 120 bērniem. Esot bērnu uzticības personai, BAS sniedz gan psihosociālu un emocionālu 

atbalstu, gan organizē un koordinē sadarbību ar bērna gadījuma risināšanā iesaistītajām 

institūcijām (piemēram, bāriņtiesu, sociālo dienestu, policiju, skolu, ārstniecības iestādi u.c.) 

un veicina vajadzībām atbilstošu pakalpojumu piesaisti. 

Lai pieteiktos BAS pakalpojumam, bērna likumiskajam pārstāvim ir jāaizpilda iesniegums 

un tas jāiesniedz BAC. Tiek izvērtēta atbilstība mērķa grupai un piešķirts BAS pakalpojums, 

noslēgta vienošanās par sadarbību. Nav ierobežots BAS pakalpojuma nodrošināšanas laiks 

vienam bērnam. 

Informācija par BAS: BAC mājaslapā, projekta apraksta sadaļā “Vadlīnijas bērna atbalsta 

speciālista darbam”, saite: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-

ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem 

 

Kontaktinformācija: BAC Atbalsta pakalpojuma departaments - Zane  Šteinerte,  e-pasts: 

zane.steinerte@bac.gov.lv.; tālrunis: 26480897, 28373826 

https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem
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ESF Plus projekts Nr. 4.3.6.5/1/24/I/001 

“Atbalsta pasākumi bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām un to ģimenēm”  

 

 

Mobilās komandas pakalpojums  

(Atbalsta pakalpojums bērnu uzvedības vai atkarību problēmu risku atpazīšanai un 

mazināšanai izglītības iestādēs)  

Pakalpojuma aprobācijas izmēģinājumprojekts uzsākts 2026. gada oktobrī un plānots 

nodrošināt  līdz 2029. gada 3.cet.  

Mērķis - sniegt atbalstu un veicināt izglītības iestāžu darbinieku profesionālās domāšanas 

maiņu darbā ar bērniem, vienlaikus mērķtiecīgi sekmējot arī sadarbību starp bērnu, izglītības 

iestādes darbiniekiem un bērna likumiskajiem pārstāvjiem.  

Pakalpojumu īsteno BAC, visos Latvijas plānošanas reģionos. Pakalpojums tiek sniegts 

izglītības iestāžu darbiniekiem, pakalpojuma sniegšanā iesaistot bērnu un bērna likumisko 

pārstāvi.   

Pakalpojumu var saņemt, ja bērnam ir noturīgas uzvedības vai atkarību problēmas vai to 

attīstības riski un izglītības iestāde to risināšanai ir īstenojusi vismaz trīs no noteiktajām 

darbībām: 1) veikusi pedagoģiskos vai psiholoģiskos novērojumus; 2) individuālas sarunas 

ar bērnu un viņa likumisko pārstāvi; 3) iesaistījusi izglītības iestādes atbalsta personālu; 4) 

bērna likumisko pārstāvi; 5) pašvaldības vai BAC speciālistus; 6) vai izmantojusi citu 

atbalsta veidu, to norādot iesniegumā. 

Mērķa sasniegšanai ir izveidots speciālistu tīkls, kurā iesaistīti mediatori, uzvedības analītiķi, 

psihoterapeiti vai psihoterapijas speciālisti, psihiatrijas un narkoloģijas māsas. Kopā 44 

speciālisti. Mobilās komandas pakalpojuma ietvaros speciālisti sniegs individuālu, 

informatīvu, metodisku un terapeitisku atbalstu izglītības iestāžu darbiniekiem individuālu 

gadījumu risināšanai. Speciālistu komanda palīdzēs “iejusties” bērna ar uzvedības vai 

atkarības problēmām vai to iestāšanās risku un viņa ģimenes situācijā (paradigmu/attieksmes 

maiņa), identificēt riskus, aktivizēt un meklēt iekšējos un ārējos resursus, izstrādāt atbalsta 

pasākumus uzvedības vai atkarības problēmu mazināšanai vai to iestāšanās risku novēršanai, 

izstrādāt iesaistīto pušu (bērnu, ģimenes, izglītības iestādes personāla un citu speciālistu) 

sadarbības stratēģijas, attīstīt pašpalīdzības stratēģiju, prasmi patstāvīgi identificēt jaunus 

riskus vai to kopumu, veikt preventīvu atbalsta personāla darbu ar bērniem izglītības iestādes 

vidē u.c.   

Viena gadījuma ietvaros pakalpojumu var saņemt līdz 8 mēnešiem no līguma noslēgšanas 

dienas ar Mobilās komandas speciālistiem. Plānots atbalsts 130 bērnu gadījumos. 

Lai pieteiktos pakalpojumam izglītības iestādes vadītājam jāiesniedz iesniegums BAC. 

Pakalpojuma saņemšanu var ierosināt izglītības iestādes darbinieki, bērna likumiskais 

pārstāvis, BAC vai citu institūciju speciālisti. 

 

Informācija par Mobilās komandas pakalpojumu: BAC mājaslapā, projekta apraksta sadaļā 

“Atbalsta pakalpojums izglītības iestādēm”, saite: 

https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-

problemam-un-gimenem. 

 

Kontaktinformācija: BAC Atbalsta pakalpojuma departaments - Dace Lonerte, e-pasts: 

dace.lonerte@bac.gov.lv; tālrunis: +371 29884048 un Milana Vavilova, e-pasts: 

milana.vavilova@bac.gov.lv; tālrunis: +371 25750078 

https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem
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Speciālistu telefona konsultācijas 

No 2026.gada oktobra līdz 2029.gada septembrim konsultācijas pieejamas visu diennakti 

zvanot BAC Bērnu un pusaudžu bezmaksas uzticības tālruni  116111. 

Mērķis - nodrošināt izglītojoša un informatīva atbalsta sniegšanu bērniem un viņu ģimenēm, 

tai skaitā audžuģimenēm un aizbildņiem, bērnu uzvedības vai atkarību problēmu vai to 

attīstības risku atpazīšanā un problēmsituāciju risināšanā. 

 

Kontaktinformācija - BAC Atbalsta pakalpojuma departaments - Kristīne Grigale-Šulte, e-

pasts: kristine.grigale-sulte@bac.gov.lv; tālrunis: 25675629 

 

Tematiskās atbalsta grupas 

No 2026. gada jūnija līdz 2027. gada maijam tematiskās atbalsta grupas tiek nodrošinātas 

BAC sadarbībā ar SIA “OnPlate”.  

Mērķis - izglītojoša un informatīva atbalsta sniegšana bērniem ar uzvedības vai atkarību 

problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm, tai skaitā audžuģimenēm un aizbildņiem, 

kā arī līdzinieku konsultāciju koordinēšana, kā neformālu atbalsta veida attīstīšana. 

Tajās piedalās  bērni līdz 18 gadu vecumam, t.sk. bērni, kuriem nepieciešams emocionāls 

atbalsts saistībā ar brāļa vai māsas uzvedības vai atkarību problēmām un bērnu pilngadīgie 

ģimenes locekļi, tai skaitā aizbildņi un audžuģimenes. Tematiskās atbalsta grupas notiek 

klātienē Rīgā, Liepājā, Limbažos, Ropažos, Daugavpilī, Jelgavā, Jūrmalā, Jēkabpilī un 

Līvānos, kā arī tiešsaistē.  

Katrai tematiskajai atbalsta grupai paredzētas 12 nodarbības. Vecāku grupā – līdz 12 

dalībniekiem; bērnu grupā – līdz 10 dalībniekiem. 

Lai pieteiktos pakalpojumam, ir jāaizpilda pieteikuma anketu internetā un jāiesniedz 

iesniegums: 

➢ Atbalsta grupai “Vecāku spēka grupa” – vecākiem, audžuģimenēm un aizbildņiem – 

saitē: https://onplate.eu/aicinam-vecakus-aizbildnus-un-audzugimenes-pieteikties-

tematiskajai-atbalsta-grupai-vecaku-speka-grupa/ 

➢ Atbalsta grupai “Pārmaiņu telpa” – bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām 

vai to attīstības risku – saitē: https://onplate.eu/aicinam-vecakus-pieteikt-bernus-un-

pusaudzus-dalibai-tematiskaja-atbalsta-grupa-parmainu-telpa/  

➢ Atbalsta grupai “Drošais aplis” – bērniem, kuru brāļiem vai māsām ir uzvedības vai 

atkarību problēmas – saitē: https://onplate.eu/aicinam-vecakus-pieteikt-bernus-un-

pusaudzus-dalibai-tematiskaja-atbalsta-grupa/ 

 

Informācija par tematiskajām atbalsta grupām: BAC mājaslapā, projekta apraksta sadaļā 

“Tematiskās atbalsta grupas”, saite: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-

berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem. 

 

Kontaktinformācija: BAC  Atbalsta pakalpojuma departaments - Kristīne Grigale-Šulte, e-

pasts: kristine.grigale-sulte@bac.gov.lv; tālrunis: 25675629 un SIA “OnPlate” tematisko 

atbalsta grupu organizators Ieva Kaša, e-pasts: ieva@onplate.lv; tālrunis: 29423020. 

 

https://onplate.eu/aicinam-vecakus-pieteikt-bernus-un-pusaudzus-dalibai-tematiskaja-atbalsta-grupa/
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Sociālā mentora pakalpojums 

No 2025.gada decembra līdz 2026.gada oktobrim pakalpojums tika nodrošināts 

izmēģinājumprojekta ietvaros. No 2027. gada pakalpojuma nodrošināšanu patstāvīgi 

organizēs pašvaldības. 

Mērķis - sniegt emocionālu un praktisku atbalstu bērniem ar uzvedības vai atkarību 

problēmām vai to attīstības risku uzvedības problēmu vai atkarību ietekmes mazināšanai, 

jaunu uzvedības modeļu apguvei un dzīves kvalitātes uzlabošanai. 

Pakalpojums tika nodrošināts BAC sadarbībā ar nodibinājumu "Sociālā atbalsta un izglītības 

fonds" (SAIF), bērniem līdz 18 gadu vecumam, t.sk. arī pilngadību sasniegušiem jauniešiem, 

ja pakalpojums tika uzsākts līdz bērna 18 gadu vecuma sasniegšanai,  ar identificētām 

uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības riskiem Pakalpojums tika nodrošināts 

visos  Latvijas plānošanas reģionos - Liepājā, Jelgavā, Daugavpilī, Rīgā, Dienvidkurzemes 

novadā, Ventspils novadā, Saldus novadā, Smiltenes novadā, Valkas novadā, Rēzeknes 

novadā. 

Pakalpojums sniegts 71 bērnam. 

 

Informācija par pakalpojumu: BAC mājaslapā, projekta apraksta sadaļā “Sociālā mentora 

pakalpojums”, saite: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-

uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem. 

 

Kontaktinformācija: BAC Atbalsta pakalpojuma departaments - Dace Lonerte, e-pasts: 

dace.lonerte@bac.gov.lv; tālrunis: +371 29884048. 

 

Multidisciplinārā atbalsta pakalpojums (MA)  

Pakalpojuma aprobācijas izmēģinājumprojekts uzsākts 2026. gada septembrī un ilgs  līdz 

2029. gada jūnijam.  

Darbība tiek īstenota BAC sadarbībā ar Personu apvienību, kas sastāv no nodibinājuma 

“Latvijas Bērna atbalsta fonds” un biedrības “Resiliences centrs”, visos Latvijas plānošanas 

reģionos - Daugavpilī, Ventspilī, Valmierā, Bauskā, Ropažos un Rīgā. Pieteikšanās 

pakalpojumam uzsākta no 2026. gada 7. oktobra līdz 25.oktobrim. 

Mērķis - nodrošināt savlaicīgu, koordinētu un multidisciplināru atbalstu bērniem ar 

uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm, veicinot bērna 

labāko interešu nodrošināšanu, funkcionēšanas uzlabošanos un sociālās integrācijas iespējas.  

MA pakalpojuma uzdevums ir bērnam nodrošināt viņa vajadzībām atbilstošu, individuāli 

pielāgotu, konkrētajā brīdī piemērotu un efektīvu atbalstu, nevis vienu, universālu risinājumu 

visiem mērķgrupas bērniem. Tas nozīmē, ka MA pakalpojuma, t.sk. SA pakalpojuma, 

Atbalsta pakalpojuma un Dzīvokļa pakalpojuma, intensitāte un saturs tiek noteikts, balstoties 

uz padziļinātu sākotnējo izvērtēšanu bērniem ar uzvedības vai atkarības problēmām, vai to 

attīstības risku vecumā no 7-17 gadiem (ieskaitot).   

MA pakalpojuma ietvarā tiek ieviests divu līmeņu koordinēts dažādu nozaru (labklājības, 

veselības, izglītības, tieslietu, iekšlietu u.c.) speciālistu darbs ar bērniem ar uzvedības vai 

atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm: 

https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem
https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem
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1. Pirmajā līmenī tiek ieviests Starpdisciplināra atbalsta pakalpojums (plānots 

nodrošināt vismaz 200 mērķa grupas personām - sociālās rehabilitācijas pakalpojums bez 

vides maiņas, kas nodrošina atbalsta sniegšanu ģimenei un bērnam, veicot uzvedības 

korekcijas un atkarību mazināšanas vai novēršanas pasākumus, nodrošinot nepieciešamo 

psihosociālo atbalstu un dažādu jomu speciālistu piesaisti atbilstoši individuālajām bērna un 

ģimenes vajadzībām. 

2. Otrajā līmenī tiks nodrošināta individuālās intervences programma, kurā ietilpst divi 

MA pakalpojumu veidi, kuru ietvaros tiek mainīta bērna ar uzvedības vai atkarību 

problēmām vai to attīstības risku ierastā vide: 

➢ Atbalsta pakalpojums ģimeniskā vidē (vismaz 5 bērniem) ir sociālās rehabilitācijas 

pakalpojums ar vides maiņu, bērnam dzīvojot kopā ar audzinātāju vai kopā ar kādu 

no piesaistes personām un audzinātāju. Tas paredz intensīvu speciālistu iejaukšanos 

situācijā, lai bērnam ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības riskiem 

un viņa piesaistes personai nodrošinātu nepieciešamo atbalstu un integrāciju 

sabiedrībā.   

➢ Dzīvokļa pakalpojums (vismaz 5 bērniem) ir sociālās rehabilitācijas pakalpojums 

ar vides maiņu, kura ietvaros tiek nodrošināta speciāli pielāgota dzīvesvieta, lai 

veicinātu jauniešu, kuriem nepieciešama neatkarīga/cita vide attīstību un sociālo 

integrāciju. 

Pieteikties MA pakalpojuma saņemšanai var tikai likumiskais pārstāvis vai bērns no 14 gadu 

vecuma aizpildot tiešsaistes pieteikuma anketu.  

Pieteikšanās anketa bērna likumiskajam pārstāvim: 

https://ej.uz/pieteikums_atbalstam_ma 

Pieteikšanās anketa jaunietim no 14 gadu vecuma: 

https://ej.uz/pieteikums_atbalstam_jaunietim 

 

Pašvaldības sociālais dienests, izglītības iestāde, ģimenes ārsts vai citas institūcijas var 

ieteikt bērna likumiskajam pārstāvim vai bērnam no 14 gadu vecuma pieteikties MA 

pakalpojumam. 

 

Informācija par pakalpojumu: BAC mājaslapā, projekta apraksta sadaļā “Multidisciplinārā 

atbalsta pakalpojums (MA)”, saite: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-

berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem. 

 

Kontaktinformācija: BAC Atbalsta pakalpojuma departaments - Una Elksne, e-pasts: 

una.elksne@bac.gov.lv; tālrunis:  26531927; 20258254. Personu apvienības pārstāvis – 

Baiba Stankēviča, e-pasts: baiba@lbaf.lv; tālrunis: 22021201. 
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Kompetences pilnveides programma 

Mērķis - sniegt speciālistiem, kuru darbs ir saistīts ar atbalsta vai pakalpojumu nodrošināšanu 

bērniem vai ģimenēm ar bērniem, t.sk. bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmu un to 

attīstības riskiem (īpaši,  interešu izglītības pedagogiem, sporta treneriem), iespēju attīstīt 

specifiskas prasmes un gūt praktiskas zināšanas, kā strādāt ar bērniem ar uzvedības vai 

atkarību problēmām vai to attīstības risku. 

Programma tiek ieviesta BAC sadarbībā ar nodibinājumu “Tālākizglītības mācību centrs 

pilsoniskai sabiedrībai”. 

Katrā Latvijas plānošanas reģionā plānota vismaz viena mācību grupa, kurā ir no 15 līdz 23 

speciālistiem. Kopā plānots apmācīt 100 speciālistus.  

Plānots uzsākt 2027. gada 1.cet.  un nodrošināt līdz 2027. gada 2.cet. 

Šobrīd tiek izstrādāta kompetences pilnveides programma, pēc kuras izstrādes tiks uzsākta 

pieteikšanās mācībām. 

 

Informācija par pakalpojumu: BAC mājaslapā, projekta apraksta sadaļā “Kompetences 

pilnveides programma speciālistiem”, saite: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-

pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem. 

 

Kontaktinformācija: BAC Atbalsta pakalpojuma departaments - Dace Lonerte, e-pasts: 

dace.lonerte@bac.gov.lv; tālrunis: +371 29884048. 

 

Informatīvie un izglītojošie pasākumi 

Mērķis - sniegt izglītojošu un informatīvu atbalstu iespējami agrīnai bērnu uzvedības vai 

atkarību problēmu vai to attīstības risku novēršanai vai mazināšanai bērniem draudzīgā 

veidā. 

Pasākumi tiek īstenoti BAC sadarbībā ar biedrību “StreetBasket” (Ghetto Games) bērniem 

ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenes, tai skaitā 

audžuģimenes un aizbildņi. 

Pasākumi ietver:  

➢ Publiskos reģionālos pasākumus, kuru laikā tiek sniegta informācija un izglītota 

mērķa grupa par veselīgām un jēgpilnām aktivitātēm iespējami agrīnai bērnu 

uzvedības vai atkarību problēmu vai to attīstības risku novēršanai vai mazināšanai, 

iesaistot mērķa grupu fiziskās aktivitātēs un iedvesmojošās sarunās. Pasākumi tiek 

organizēti publiskā vietā gan iekštelpās, gan ārtelpās, kādā no Latvijas plānošanas 

reģionu lielajām pilsētām, kur  ir pieejama atbilstoša infrastruktūra, lai pasākumā 

varētu piedalīties 500 līdz 1000 dalībnieki.  Viena gada ietvarā tiek plānoti 5 

pasākumi. 

➢ Pasākumus izglītības iestādēs, kuru laikā tiek sniegta  informācija un izglītota mērķa 

grupa par veselīgām un jēgpilnām aktivitātēm iespējami agrīnai bērnu uzvedības vai 

atkarību problēmu vai to attīstības risku novēršanai vai mazināšanai, iesaistot mērķa 

grupu fiziskās aktivitātēs un iedvesmojošās sarunās ar influenceriem/apmācītiem 

https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem
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jauniešiem bērniem zināmā un draudzīgā vidē. Pasākumi tiek organizēti izglītības 

iestādes sporta zālē vai sporta laukumā. 

➢ Pasākumus “Sarunu ceļojums”, kuru laikā tiek sniegta informācija un izglītota mērķa 

grupa par veselīgām un jēgpilnām aktivitātēm iespējami agrīnai bērnu uzvedības vai 

atkarību problēmu vai to attīstības risku novēršanai vai mazināšanai, iesaistot mērķa 

grupu iedvesmojošās sarunās, padziļināti analizējot uzvedību un atkarību risku 

veidošanās cēloņus un piedāvājot potenciālos risinājumus. Pasākumi tiek organizēti 

publiskā vietā iekštelpās kādā no Latvijas plānošanas reģionu  pilsētām, kur  ir 

pieejama atbilstoša infrastruktūra, lai pasākumā varētu piedalīties vismaz 300 

dalībnieki.   

Aktuālā infomācija par pasākumu norisi attiecīgajai aktvitātei ir pieejama biedrības 

“StreetBasket” mājaslapā, saite: https://www.ghetto.lv/lv/ 

 

Informācija par pakalpojumu: BAC mājaslapā, projekta apraksta sadaļā “Informatīvi un 

izglītojoši pasākumi”, saite: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-

ar-uzvedibas-vai-atkaribu-problemam-un-gimenem 

 

Kontaktinformācija: BAC Atbalsta pakalpojuma departaments - Kristīne Grigale-Šulte, e- 

pasts: kristine.grigale-sulte@bac.gov.lv; tālrunis: 25675629 un biedrības “StreetBasket” 

pārstāvis Kristiānu Kazakupču, e-pasts: kristiana.kazakupca@gamil.com, tālrunis:  

26556003. 

 

Plānotās darbības:  

➢ Atbalsta pakalpojumu kataloga izstrāde (plānots uzsākt izstrādi 2026. gadā un izstrādāt 

līdz 2029.gada 1.cet.). Tiks izstrādāts digitāls, publiski pieejams katalogs, kurā 

apkopota informācija par dažādu nozaru (labklājības, veselības, izglītības, kultūras u.c.) 

atbalsta pakalpojumiem bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības 

risku un viņu ģimenēm. Plānots, ka ikvienam kataloga lietotājam būs iespēja 

informāciju meklēt pēc dažādiem parametriem, piemēram,  pakalpojuma joma un veids, 

pakalpojuma saņēmēja un pakalpojuma sniedzēja nosaukums, pakalpojuma sniegšanas 

forma (ar izmitināšanu, bez izmitināšanas), pakalpojuma sniegšanas vieta, problēmas, 

kuras tiek risinātas ar konkrēta pakalpojuma palīdzību, u.c. Tiks izstrādāti arī 

metodiskie norādījumi kataloga lietotājiem un turētājiem par informācijas ievadīšanu, 

papildināšanu, dzēšanu, atjaunošanu u.c. 

➢ Pašvaldībās pieejamā pakalpojumu groza un ceļa kartes izstrāde (plānots uzsākt 2026. 

gada 2. cet. un izstrādāt līdz 2028.gada 1.cet.). Pakalpojuma ietvaros ir plānots izstrādāt 

Atbalsta pakalpojumu grozu, kurā tiks iekļauti dažādu jomu pakalpojumi un atbalsts, 

kurus pašvaldības varēs nodrošināt bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai 

to attīstības risku un viņu ģimenēm. Ceļa kartes savukārt sniegs informāciju par 

iespējamo atbalstu bērniem ar uzvedības vai atkarību problēmām vai to attīstības risku 

un viņu ģimenēm, izvērtējot vides apstākļus dažādās jomās. Atbalsta pakalpojumu 

groza un ceļa karšu lietotāji būs gan bērni un viņu ģimenes, gan speciālisti, kuri strādā 

ar šo mērķa grupu. Tiks izstrādāts ceļa karšu vizuālais risinājums, kas strukturizētā 

https://www.ghetto.lv/lv/
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veidā sniedz informāciju par iespējamo atbalstu bērniem ar uzvedības vai atkarību 

problēmām vai to attīstības risku un viņu ģimenēm, t.sk., informācija par to, kas ir ceļa 

karte, kāds ir tās mērķis un uzdevumi, kā tā lietojama, un par pakalpojumiem, kuri 

iekļauti Atbalsta pakalpojumu grozā, u.c. informācija. 

 

 

Papildus aicinām sekot līdzi projekta aktivitātēm :  

BAC mājas lapā: https://www.bac.gov.lv/lv/projekts/atbalsta-pasakumi-berniem-ar-uzvedibas-

vai-atkaribu-problemam-un-gimenem 

BAC Facebook kontā: https://www.facebook.com/Bernucentrs/ 

https://atbalstsberniem.lv/ 
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